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Clar bunscoile arna thabhairt duit ag
Seirbhisi Doiteain na hEireann agus ag
an Stidrthoéireacht Naisianta um
Bainistiocht Déiteain agus Eigeandala




HAiIGH!

Is mise Rua, an Madra Doitedi

n, agus oibrim sa
stidrthéireacht Ndisiunta um Bainistiocht Déitedin agus
Eigeanddla (SNBDE). Cabhraimid leis na comhraiceoiri
doitedin thar a bheith créga ar fud na tire chun sibhse agus
bhur dteaghlaigh a choinneadil slan!

Té cuairt @ tabhairt agam ar bhunscoileanna 6 bhina
1980idi ann. B’fhéidir go gculmhneoldh do thuismitheoirt
n6 do chaomhnoiri ar an gcuairt a thug mé ar a scoil nuair
a bhi siad nios dige. Culr ceist orthu.

am nd tu féin a chur ar an eolas maidir le

bhailteacht doitedin i do theach chomh
dhoitedin cibé

s é an post atd ag
cén fath a bhfuil sd
tabhachtach sin agus t a choinnedil sldn 6

ait a bhfuil tu!
Nuair ata eolas maith agat ar

shabhadilteacht doéitedin, coinnionn sé

do theaghlach agus do chairde slan.

Taobh istigh gheobhaldh ti comhairle
sabhdilteachta doiteain agus beidh piosa
J) spraoi againn freisin.

deireadh, beidh tu in ann mo thrath
na gceist a dhéanamh agus ballraiocht
dheimhnithe a ghlacadh san Fhoireann
Sabhadilteachta Doitedin!

Tosaimis agus f0g hlaimimis uile conas
Seans ar bith a thabhairt -

do Dhéitean Choiche!

BHUF BHUF!!

Ag an

N



SEQ | CHANEL

Dia duit, Chanel is ainm dom. Is Oifigeach
Déitedin mé le Seirbhis Déitedin Chill
Dara 6 bhi 2001 ann. Is Innealtéir

me agus is mise an ceannasai ar an
Ranndg Sdabhdilteachta Doitedin. Is Leas-
Phriomhoifigeach Sinsearach Déitedin

mé. Is éard atd i gceist le mo phost na
measunuithe teicniula ar fhoirgnimh,

sula dtégtar iad agus ina dhiaidh, chun

a chinntit go bhfuil na foirgnimh sabhailte
do na daoine a mbaineann usdid astu. Ma
théann foirgneamh tri thine, cinntionn mo
chuid oibre gur féidir leis na comhraiceoiri
déitedin déiledil leis an tine sin go
sdbhdilte chomh luath agus is féidir.

Taim i gceannas ar chldr Sabhdilteachta
Doitedin Pobail Chontae Chill Dara freisin,
lena n-diritear Cldr na mBunscoileanna

a sheachadadh, cainteanna ar shdbhadilteacht
doitedin, faisnéis phoibli ar shabhdilteacht
déitedin etc. Cabhraim le baill den phobal
maidir le ceisteanna a d’fhéadfadh a bheith
acu, agus td agallaimh raidio, teilifise agus
nuachtdin déanta agam chun sdbhdilteacht
doitedin a chur chun cinn.

An fath go bhfuil a croi istigh ina
post ag Chanel:

Td mo chroi istigh i mo phost toisc nach mar
a chéile aon da ld. A bhui le mo chuid oibre,
bionn deis agam idirghniomh le baill den
phobal, biodh sé trid an ngné innealtéireachta
né trid an ngné sabhdilteachta doéitedin pobail
de mo chuid oibre. Is maith liom a mhothu go
bhfuil foirgneamh né duine nios sabhdilte mar
thoradh ar dr gcuid rannphadirtiochta.

Rudai iontacha atd déanta ag Chanel:

Bhi mé pdirteach sa tionscnamh Ndisitinta um
Shdbhdilteacht Déitedin, Béthair agus Uisce
‘Déardaoin Omra’, a bhuaigh Gradam Airgid ag
Gradaim Pobail agus Comhairle Uile-Eireann in
2021. Ba mise an t-aon chailin amhdin i mo scoil
a rinne innealtéireacht don Ardteistiméireacht,

agus bhuaigh mé gradam do thionscadal

na bliana deireanai is fearr i mo chéim
innealtoireachta, a bhain mé amach in ollscoil
in Dun Eideann, Albain.

An fath ar roghnaigh mé a bheith
i m’Oifigeach Déitedin:

Roghnaigh mé le bheith i m’Oifigeach Doitedin
toisc gur thaitin an éagsulacht a bhaineann leis
an bpost liom. Ni cursali innealtéireachta agus
teicnitla atd i gceist leis i gcénai! Bionn deis agam
bualadh le go leor daoine éagstla agus mo chuid
eolais a roinnt leo. Oibrim le foireann iontach,
agus déanaimid iarracht dr gContae a dhéanamh
nios sdbhadilte trid an obair a dhéanaimid.

Maidir le Chanel lasmuigh den obair:

Is maith liom dul ar shiuléidi fada le mo

mhadra Sidney agus me féin a choimedd laidir
le ranganna Pilates. Canaim i mo chér pobail
ditiuil. Tdim pdsta agus ta beirt inionacha agam.
Is maith liom féachaint ar mo chailini ag dul san
iomaiocht i luthchleasaiocht, i bpeil Ghaelach
agus i gcamogaiocht lendr gclubanna dititla.

Firic fhanach:

Rinne mé spéirthumadh 6 15,000 troigh os
cionn na Mdrsceire Bacainni san Astrail.

Leid Sabhailteachta 6 Chanel:

Bi i do ‘Thdstdlai Alaram Deataigh’ do
do theaghlach!

Biodh seo mar chuid de do chuid oibre ti
seachtainiula agus nda déan dearmad baill
teaghlaigh eile a chur san direamh.



EO E DOMNIC

Ta breis is 27 mbliana de sheirbhis

ag Domnick sa Bhriogaid Déitedin.
Cinntionn sé go mbionn an t-inneall
déitedin réidh do gach cinedl éigeanddla.
Chomh maith leis sin, cinntionn sé go
bhfuil a gcuid éadai réidh ag na criinna
le haghaidh glaonna. Eagraionn sé
cuairteanna pobail ar scoileanna agus ar
naiolanna chun sabhailteacht doéitedin

a mhinit do na padisti. Tugann na
scoileanna cuairt ar an staisitun déitedin
6 am go chéile freisin.

An fdath go bhfuil a chroi istigh ina
phost ag Domnick:

Is maith le Domnick déiledil le héigeanddlai
chun cabhrt le daoine. Is aoibhinn leis bualadh
le daoine de gach aois agus cabhru leo le
héigeanddlai éagsula. Is maith leis déiledil le
cinedlacha éagsula éigeanddlai 6 tharrthail
ainmhithe, go daoine a ghlasdil iad féin amach
as a dtithe agus daoine a tharrthdil 6 dhéitedin
ina dtithe. Is maith leis sdbhdilteacht na ndaoine
a bhainistiu.

Rudai iontacha ata déanta
ag Domnick:

Ceann de na rudai a chabhraionn comhraiceoiri
déitedin leis nd gluaistedin a ghearradh

suas chun cabhrt le daoine teacht amach

go sdbhdilte. Cuimsitear daoine a tharrthail

6 aibhneacha, na scileanna atd foghlamtha
aige a roinnt agus an chaoi le trealamh a usdid
a mhiineadh do chomhraiceoiri déitedin eile

i measc na rudai atd déanta aige. Chomh maith
leis sin, cinntionn sé go bhfuil seandaoine sa
phobal sdbhdilte trina n-aldraim deataigh

a sheicedil agus comhairle a thabhairt d6ibh
maidir le sdbhdilteacht 6 dhéitedin.

An fath ar roghnaigh mé a bheith
i mo Chomhraiceoir Déiteadin:

Oibriti i bhfoireann le chéile, cabhru le daoine,
neart scileanna nua a fhoghlaim, bualadh le
daoine nua gach ld. Bionn gach ld ina dhishldn
difriil agus is iontach an rud é oibriu le
Combhraiceoiri Déitedin eile agus foghlaim uathu.
Bionn sdsamh ag baint le freagracht a ghlacadh
as an inneall déitedin agus mé a thiomdint.

Maidir le Domnick lasmuigh
den obair:

Taitnionn an iascaireacht, an léitheoireacht, an
rothaiocht, an tsitloéireacht agus an chadhcdil
le Domnick.

Firic fhanach:

Bhi Domnick san arm ar feadh beagnach

8 mbliana sular chuaigh sé isteach sa bhriogdid
déitedin. Td 2 chrios dubh aige in ealaiona
comhraic éagsula.

Leid Sabhadilteachta 6 Domnick:

Nd fdg do ghuthdn, do thaibléad né d’IPAD
a luchtu ar do leaba choiche.

Na luchtaigh do rothar leictreach na do scutar
leictreach laistigh mas féidir.



EO | LI

Is comhraiceoir déitedin agus
paraimhiochaineoir créga i Liz atd ag
cabhru lendr bpobal a choinnedil sldn

le breis agus 20 bliain anuas! Cinntionn
si go bhfuil si réidh le léim ar an inneall
déitedin a luaithe is a bhuaileann na
cloig. Muchann si tinte, sabhdlann si
beatha, agus taispednann si diinn

conas fanacht sabhdilte. Téann si chuig
scoileanna chun a mhiniu do na pdisti go
léir conas fanacht sdbhdilte sa bhaile. Ta
a fhios aici conas uirlisi speisialta a usaid
agus cinntionn si go bhfuil si réidh chun
cabhrt le daoine atd i mbaol.

An fdath go bhfuil a croi istigh
ina post ag Liz:

Is bred le Liz a post toisc go dtaitnionn sé éi
cabhru le daoine agus daoine a choinnedil slan

i gcds tine né timpisti béthair. Comh maith leis
sin, is bred éi bualadh leis na pdisti go léir agus
rudai a fhoghlaim uathu ar nds a bplean éalaithe
déitedin sa bhaile agus conas a chabhréidh

siad le siblini nios dige agus a chinntit go bhfuil
a gcuid peatai sdbhdilte. Is maith (éi cabhrt le
daoine agus cuireann sé sin dthas uirthi.

Rudai iontacha ata déanta ag Liz:

Bhuaigh Liz an tua airgid nuair a chdiligh si mar
Earcach Déitedin (Is é an tua airgid an gradam
don earcach is fearr sa rang). Bhi si an-bhréduil
as an gradam seo a bhuachan. Tharraing Liz
capall 6 chandil, agus bhi an t-eispéireas seo
an-tairbheach di. Bhi eagla ar an gcapall agus
bhi si fuar agus b’éigean di piosa speisialta
trealaimh a tsdid chun { a fhdil amach. Bhi Liz
an-sasta gur shdbhail si i, agus tugadh an capall
agus a searrach ar ais le chéile an athuair.

An fath ar roghnaigh mé a bheith
i mo Chomhraiceoir Déitedin:

Roghnaigh mé bheith i mo Chomhraiceoir Déitedin
toisc gur theastaigh uaim cabhru le daoine.
Bhiodh trath ann inar cheap nach bhféadfadh
ach buachailli a bheith ina gComraiceoiri Déitedin
ach ansin chonaic mé Bean Doéitedin agus duirt
mé gur mhaith liomsa é sin a dhéanamh freisin!!
Td an post iontach difriiil 6 la go 14, is féidir liom
a bheith ag muchadh tinte, ag gearradh suas
gluaistedin ag timpisti bothair, ag tarrthdil capaill
noé ag tabhairt cuairte ar scoileanna, ni éirim
tuirseach de riamh!!

Maidir le Liz lasmuigh den obair:

Is maith le Liz a bheith ag sndmh, ag rothaiocht
agus ag rith - déanann si Tri-atlain. Is bred léi
a bheith ag sugradh lena cait, Panda, go leor
leabhar a léamh agus tri-atlain a dhéanamh.

Firic fhanach:

Ni thaitnionn airde go ré-mhér liom!! Bionn imni
orm agus mé ag dreapadh suas go barr dréimire
an-ard, ach caithfidh mé mo chuid oibre

a dhéanamh, mar sin tugann sé sin an misneach
dom dreapadh suas go hard!! Rinne Liz Tri-atlan
Ironman, sndmh 3.8 chiliméadar, 180 ciliméadar
ar rothar aqus rith 42.2 chiliméadar.

Leid Sabhailteachta 6 Liz:

Labhair le do thuismitheoiri né le do chaomhnaoiri
faoi phlean éalaithe duit féin, déibhsean agus,
mds ann déibh, do shiblini agus do pheatai.

Tdstdil d’aldram deataigh uair amhdin
gach seachtain.



SEO E NEAL

Ta ar bpobail a choinnedil slan ag Neal
agus é ag obair sa tseirbhis déitedin le breis
agus 25 bliain anuas. Bhi Neal ina gharda
tarrthdla nuair a bhi sé ina dhéagoir,
ansin ina chomhraiceoir doéitedin agus
anois is oifigeach déitedin é atd i gceannas
ar staisitin déitedin. Dirionn a phost ar

a chinntit go bhfuil na huirlisi cearta, na
hinnill déitedin agus an oilitint mhaith ag
comhraiceoiri déitedin ionas gur féidir leo
déitedin a mhuchadh, daoine a tharrthadil
agus a mhuineadh duinn conas a bheith
sabhdailte 6 thaobh doitedin de.

An fath go bhfuil a chroi istigh ina
phost ag Neal:

Is bred le Neal a chinntit go bhfuil
comhraiceoiri doitedin sabhdilte agus in ann

a gcuid scileanna iontacha agus a misneach

a chur chun feidhme chun cabhri le daoine
aqus iad i gcruachds. Bainim sdsamh as cuimse
le bheith i mo bhall d’fhoireann atd in ann na
rudai seo a dhéanamh. Cuid thabhachtach

eile de phost Neal nd eolas a chur ar an gcaoi
a dtarlaionn tinte agus a mhuineadh do
dhaoine conas a bheith sabhdilte 6 dhoitedan.

Rudai iontacha atd déanta ag Neal:

Nuair a bhi Neal ina chomhraiceoir déitedin,
tharrthdil sé peata nathair mhér bhui 6 thine
uair amhdin. Bhi eagla ar an nathair

(agus ar Neal) ach thdinig si sldn.
Athainmniodh an nathair mar Smoky!

An fath ar roghnaigh mé a bheith
i mo Chomhraiceoir Déiteadin:

Roghnaigh Neal le bheith ina chomhraiceoir
déitedin toisc gur theastaigh uaidh cabhru le
daoine agus difriocht mhér a dhéanamh ina
phobal. Is post iontach é toisc go bhfaigheann tu
deis a bheith mar chuid d’fhoireann iontach, bionn
rudai nua d bhfoghlaim agat i rith an ama agus
caithfidh tu freagairt go tapa nuair a ghlaonn
duine ag lorg cabhrach. Baineann taitneamh le
rudai a fhoghlaim amhail conas innill déitedin

a thiomdint, doéitedin a mhichadh agus uirlisi
cumhachtacha a Usdid, ach is é an rud is fearr nd
dul ar ais ar scoil chun sdbhdilteacht 6 dhéitedin
a mhuineadh do phadisti.

Maidir le Neal lasmuigh den obair:

Is maith le Neal dul ag campadil, ag dreapadh
sléibhte agus ag snamh. Td sé tdbhachtach
d’oifigeach déitedin fanacht aclai agus

ldidir ionas gur féidir leo a mhiineadh do
chomhraiceoiri déitedin conas a gcuid oibre
a chur i gcrich go sdarmhaith.

Firic fhanach:

Chuaigh Neal chun féachaint ar na Cluichi
Oilimpeacha i bPdras anuraidh agus ba é p6lé
uisce an sport ab ansa leis féachaint air!

Leid Sabhailteachta 6 Neal:

Déan cinnte go bhfuil an plean éalaithe ar eolas
agatsa agus ag gach duine i do theaghlach.

Eist go ciramach leis na comhraiceoiri déitedin
a thagann chuig do rang agus nd déan dearmad
ceisteanna a chur orthu, ta scéalta maithe le
hinsint acu.

Bi sdbhailte 6 dhoitedn i do theach i gconai.



CEARD A
DFHOGHLAIM TU?

An mbionn sé ina chabhair
duitse rudai a dhéanamh
lasmuigh den obair?

Tu féin a choimedd aclaf agus laidir
. Spraoi a choinnedil i do shaol

1. Cén rél ata ag Liz? 5.
a. Comhraiceoir Déitedin
b. Paraimhiochaineoir

c. An da cheann

o o

2. Sa tSeirbhis Déiteain, c. Do scileanna idirphearsanta
an bhfuil..? a fheabhsu
a. Poist ann do chomhraiceoiri d. Gach ceann thuas
doitedin amhain
b. Poist ann d’oifigigh déitedin amhdin 6. An bhfuil an post..?
c. Poist ann don bheirt acu a. Spreaguil
b. Tairbheach
3. An oibrionn tu...? c. Tabhachtach
a. Leat féin d. Gach ceann thuas
b. Mar chuid d’Fhoireann
4. Cad é an chéad leid sabhadilteachta
déitedin atda ag Neal?
a. Tastdil d’aldram deataigh
b. N4 fdg do ghuthdn ag
luchti ar do leaba
c. Bi cinnte go bhfuil an

plean éalaithe ar eolas
agatsa aqgus ag gach
duine i do theaghlach

B (INEALTA ¢ acGmaf

agus (&irigh [{F A

ar dhaoine eile
i gcnafl




DOITEAIN

X

Chun m a chur X
. - X

ar thine tosu, ni
mor ddinn na X
nithe seo a leanas
{sheachaint: I

X

v

v
Ni mér duinn o
a freisin:

v

Coinnle ar lasadh a fhdgdil gan aon duine
ina mbun

A bheith neamh-aireach le cipini agus lastéir(

Pannai scealléga, friochtdn, etc. a fhdgdil
gan aon duine ina mbun

Ag seasamh ré-ghar do thine, do
théitheoiri, etc.

Fearais leictreacha lochtacha a usaid
Ualach ré-throm a chur ar shoicéid

Do ghuthdn péca a luchtt ar do leaba

Ar simléir a ghlanadh go rialta
Bain usdid as sciath thine le tinte oscailte

Bain usadid as coinnedlai cui nuair a bhionn
coinnle ar lasadh

Deisigh fearais leictreacha lochtacha né
athraigh iad ldithreach

¥ Dun gach doras istoiche

. Déan seicedil sdbhdilteachta déitedin rialta

Le chéile, is
féidir linn
déitean

a CHOSC!

Bain triail as ar gcluiche
Sabhdilteachta Daitedin
i lar an leabhrdin seo!




TARRAING PLEAN EALAITHE

0 DO THEACH

De ghnéth, is i an tsli is simpli an bealach amach is fearr.

Ba chéir go mbeadh
do léibheann cheann
staighre, do staighre
agus do halla sdach glan
6 dheatach, go hdirithe
ma dhun tu do dhoirse
an oiche roimhe.

Fan in aice leis an
urldr agus téigh chuig
an léibheann cheann
staighre né an halla.

Téigh chuig do phointe Cuir daoine ar an eolas.
tiondil comhaontaithe. Ba cheart duitse né do do
chomharsa glaoch a chur
ar 999/112.

X LY

Téigh sios an staighre
né feadh an halla go dti
an doras tosaigh (n6 an

clildoras né doras an

phaitié mds rud é go
bhfuil siad nios glaine).

Oscail an doras — ba cheart
go mbeifed in ann an doras
a dhighlasdil gan eochair
né ba cheart go mbeadh
a fhios agat cén dit a bhfuil
an eochair in aice laimhe.

FAN AMUIGH!



An duine a dhéanann déitedin a mhuchadh.

An duine a dhéanann do shimléar a ghlanadh.

An chaoi ar féidir le Comhraiceoirf
Déitedin arda méra a shroicheadh.

Gléas a shéideann nuair a bhionn déitedn ann.
Constaic i do bhealach amach sabhdilte.
Rud a usadidtear chun toitini a mhuchadh.
Gléas a usaidtear chun déitedn a mhuchadh.
An bealach amach ma bhionn déitean ann.
Ait le bailit inti mé bhionn éigeandail ann.

An chaoi a n-éaléidh tu go sabhdilte le
linn éigeandadla.

Sciath chun do thine a choinnedil faoi smacht.

Nuair a bhionn an t—uajés earrai
leictreachais plugéilte isteach.

Néal liath dainséarach.

Feithicil a iompraionn comhraiceoiri déitedin
agus trealamh chun dul i ngleic le doitedin.
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CLUICHE SABHAILTEACHTA

DOITEAIN

Bain triail as ér gcluiche
sdbhdilteachta doitedin agus bain
taitneamh as sa bhaile le do

thuismitheoiri no le
do chaomhnairi!

TREORACHA: lNa dﬁ'an dearmad

a thabhairt duinn

Déan an Aip agus insint do

“FireSmartAR” do chara fainn.
a fosléddil. Ta sé ar fail
d’Usdideoiri 10S aqus

dasaideoiri Android Lean na treoracha ar an

Aip agus scan an chéad
leathanach eile leis an

gceamcllra ar do ghléas Bi§ABIjAILTEOD
chun tus a chur leis. HOITEAIN@SCOIL

%8 Frasmus

‘ LE FAIL AR
A A | » Google Play
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ABHAILTEODH

CRUTHAITHE AG

BiSABHAILTEODH
OITEAIN@SCOLL

Treoracha:

" ekindrbie Jidooa
e doieCielalesjioj )
your escape!

2. Lean na treoracha ar an Aip

agus scan an leathanach seo

leis an gceamara ar do ghléas
chun tus a chur leis.

3. N4 déan dearmad léirmheas

a thabhairt ddinn agus insint do
do chairde fainn!

Bain taitneamh as!
13
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ALARAIM DEATAIGH

* Biodh aldram deataigh amhdin ar
a laghad agat ar gach urldr sa teach.

» Tastail é Dé Mairt!

» Athraigh na ceallrai uair sa
bhligin ar a Iaghad nd nuair
a ghiogann sé!

, * Seicedil an data éagal
bPI

* Bain usaid as do phlean éalaithe
B,’P} ma bhuaileann sé.

P Q

|s é seo an
piosa trealaimh

sdbhdilteachta dditedin
is tabhachtail




AG GLAOCH AR AN
MBRIOGAID DOITEAIN
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SEICEAIL SABHAILTEACHTA

DOITEAIN

Is éard atd i gceist le Gndthsheicedil Sdbhailteachta
Déitedin nd siuléid shimpli timpeall do thi sula dtéann
td a chodladh, ag coinneadil suil amach le haghaidh
contuirti soiléire.

Diphlugail gach fearas leictreach nach bhfuil in usaid

Diphlugdil gach fearas leictreach nach bhfuil in usaid

Much gach fearas gais nach bhfuil in usaid

Bi cinnte go muchtar gach coinneal

Cuir sciath thine os comhair aon tintean

Cinntigh go bhfuil na
bealai éalaithe go léir
- saor 6 bhacainni

Din na doirse go
léir chun leathadh
- déitedin aqgus
deataigh a laghdu




CROSFHOCAL

"]

COTHROMANACH (TRASNA) CEARTINGEARACH (SIOS)

Beidh sé i bhfad nios éasca éalt 6 dhéitedn matd . Bain Usdid as
pleandilte cheana féin agat. (7,8) an foirgneamh a fhagail. (7,8,8
Ma td tine oscailte agat, mar shampla tintedn, Usdid . Feithicil mhér dhearg a bhion
i gconai. (13) le comhraiceoiri déiteain. (7,
Déand'___ _ a thdstdil gach seachtain! (6,8) . Coinlini reo né gal i bhfoirm
Usdideann comhraiceoiri déitedin an rud seo chun dreapadh. (8) 7. Ar sonég! bhuf, bhuf! (5,8)
. | gcds éigeandala, nd téigh sa e 9. Ait shabhdilte (ionad cruinnithe
. Ni'mér do gach combhraiceoir déitedin dheacair de dotheach. (6,7)
a chriochnu. (8) 10. An mhalairt de bhaol. (13)
. Déanann sé rim le trosc. (4) 12. Seo an chuid the den doéitedn. (6
. Na laochra a thiomdineann inneall déitedin? (13,8) 14. Cabhraionn sé leat éald 6 theach
. Déan cinnte nach bhfuil ann a d'fhéadfadh cur i gcds éigeanddla. (5)
isteach ar do bhealach éalaithe. (8)
. Buidéal mér dearg ldn le clr né le huisce a Usdidtear chun
dul i ngleic le déitedn. (8)




TRATH NA GCEIST!

1. Cé chomh minic is céir duit 10. C4 hdit ar cheart duit
d'aldram deataigh a thastail? spréachsciath a chur?

2. Ca hait ar cheart d'aldram 11. Cén fath ndr chéir duit
deataigh afheistiu? a bheith ag atamdil le cipini

s , agus lastéiri choiche?
3.  Cathain is féidir leat coinnle

a fhagdil gan aon duine ina mbun?  12. Cén fath go bhfuil an oiread

o ] tabhachta ag baint le
4. Cad ba chéir duit a mhichadh sula plean éalaithe?
dtéann tu a chodladh?

o ) 13. Cé mhéad duine i do theach
5. Cad ba chéir duit a dhanadh sula ar cheart an plean éalaithe
dtéann tu a chodladh?

a bheith ar eolas acu?

6. Cad ba chéir a fholmhu sula 14
dtéann tu a chodladh, tar éis duit
a chinntit go bhfuil gach rud ata
istigh ann fionnuar? 15. Cathain ar cheart duit dul ar
ais i dteach atd tri thine?

. Ma ta déitedn ann, cé ar cheart
duit glaoch air?

/7. Cé mhéad plocéidl’ ar cheart a chur
isteach i soicéad amhain? 16. Ar chéir duit uisce a chaitheamh

ar dhditedn leictreach?
8.  Cén fath ar chéir duit do chuid

hallai a choinnedil slachtmhar? 17. Ca bhfuil an dit is |G deataigh
le linn doéitedin?
9. Conas a dhéanann tu alaram
deataigh a thdstdil? 18. Cén fath a bhfuil sé nios fearr
gan scathdn a chur os cionn
an teallaigh ma Gsdideann tu

tine oscailte?

19. Cén fath ndr cheart duit earrai
leictreacha a luchtu thar oiche?

Ar thug tu
aird ar mo
chomhghleacai?
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FREAGRAI

Ta a fhios agam go
bhfuil na freagrai ar
eolas agat, ach lig dom
cabhru leat beagadn...

AIMSIGH AN DIFRIOCHT

1. Scriti in easnamh ar chéim fochtair an dréimire.
2. Bonndn- scathu bui. CROSFHOCAL
3. Solas ordiste breisg os cionn an ghaothscdtha. 1. Beadlach Ealaithe Déitedgin  10.  Combhraiceoiri Déitedin
4. Bumpar c.iearg - cuid lonrach. 2. Cosc 11. Spréachsciath
5. Lochdn uisce. .
6 Roth alas 3. Uisce 12. Plean
) . glas. ) ) L 4. Bealach Ealaithe 13. Lasair

7. Sciath ghruaige sa bhreis ar an gcomhraiceoir . . 14. Oilidi

doéitedin sa chuinne iochtair ar dheis. 5. P0|,r?te. Tiondil - Jhidint e
8. Légo SNB D E ar iarraidh ar an doras. 6. Drelmlre 15. Inneall- Déitedin
9.  Dath dheais an Innill Déitedin. 7. Bacainni 16. Sdbhdilteacht
10.  Béal oscailte ag an gcomhraiceoir déitedin 8. Muchtéir 17.  Baol

sa chuinne iochtair ar chlé. 9. Aldaram Deataigh 18. Madra Déitedin

TRATH NA gCEIST FOIRNE SABHAILTEACHTA

1. Gach seachtain. 11.  D’fhéadfa ta féin a dhé né déitedn a thosu.
2. | do halla né hallai an léibhinn 12. Cabhréidh sé leat éalt 6 dhoitedn nuair a bhionn
cheann staighre. sé deacair a fheicedil mar gheall ar an deatach.
3. Ni féidir choiche. 13.  Gach duine aibf go leor chun é a thuiscint.
4, Ni dheartar gach gléas leictreach sa chaoi is 14.  Seirbhis Déitedin agus Tarrthdla.
gur féidir leo bheith ar siul i rith an ama. 15.  Cuis ar bith. N téigh ar ais isteach i dteach ata
5. Doirse. tri thine riamh.
6. Luaithreaddin. 16. Nior choir. Seolann uisce leictreachas.
7. Direach ceann amhdin. 17. In aice leis an urldr.
8.  lonas go mbeidh bealach saor 6 chonstaici 18.  Spreagann sé daoine chun seasamh réghar don tine.
agat, ar eagla go dtarlaionn aon rud. 19. Bheadh sé ina ghuais déitedin.
9. Bruigh an cnaipe — ma té sé ag obair,
cloisfear bip.

Os comhair tine oscailte.
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www.fireireland.ie

X @FireSafetyire

ﬁ Fire Safety Ireland

° Fire Safety Ireland

Teileafon: +353 1888 2000
Riomhphost: firesafety@housing.gov.ie

Teach an Chustaim, Baile Atha Cliath, D01 W6X0

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

’sthéiIteacht doiteain

Bi ar d’aire ,
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